
РеэI€вIм дIIя груюпы рамI.его возроста(1,5 -Злет)ХоіIвоЬIIuйяIерuодгоIЬа

В            вюментн вБёняh_  .   _ •.L

Подъем, утреяШ туапел {доша) 07.ОО -О1.30  `` .
Прием, "отр, шрш,                      дюятеншость 07.00 - 08.00
Утренняя 08.00 -08.10
Подотовка к            , mягIрп 08.10 -08.40
Спокойше ищш; щ]рдмсшаяг 08.40 - 09.00
зан"е 1 09.00 -09.10
Перерыв мещ 09.10 -09.20
Зашятие 2 09.20 - 09.30
Второй завтрак, саьюыо            деяюпьн-    ` 09.30 -10.00
Пофотовка к прогше, кропгша, возвращешg с пmгу:ш 10.00 - 11.00
ВозвращеЕше с крогущ Iчш-ше процедурн, 1 1.00 -  1 1.30

Подготовка к обеду, обед, шшtншшше 11.30 - 12.00

Подотовна ю сну, дщешой соц 12.00 - 15.00
Пост\епенньй подъем, во             и вощIе процедурн, зарцшm 15.00 -15.30

Игры, самосгоягешш дыюзшпфгь 15.30 -15.50
ПОдОТОВm Н УШПmСШОЩГ ПОЩЦННку; ]ШШШШНШЁ НОIlzЩНЕ 15.50 - 16.20
Спокойные иIрш, чгенпе худФнестышой 16.20 - 16.50
Подготовка к прогтже, прощ]на, уход доной 16.50 -19.00
ВОзвращение домой, уяЕщ         -      шрщ                      прощедурБz, 19.00 - 20.00
УкладЕmанне® ношой фн

Тс"нй перuод аода
р               нФн€нЕъI втюмя

Прием, с"о1р, шрщ                                на ]Fчастm              сада 07.00 - 08.00
Подіогюzm х            , закран 08.00- 08.30

ПОдюювна к прогуjше, вЕшод на прогушу 08.30 - 09.00
Игрщ ыабтощЁннЕэ віоЕ*щ7шшнеэ с"шешью щце:щррщ 09.00- 1 1 . 1 0

образоваЕt:пьшн            -{на учшкЁ}
Вкрй завтрш

_      _   1_о.Оо

Возвращеше с щ]огушщ шрщ вошпе процедуры 11.10-11.30

НошUюн Е обеду, обед 11.30-12.00
Подто7ювmноdщ;дешойсен, 12.00-15.00

посгепеншй подьем, бощіщя                водшю щ>оцедурш 15.00-15.30

.  Спокойные нгры, пррднешая дешеjlьнос.Iь 15.30-15.40
Чтение худошествешой                   сшОнЫШ штюяЕаш 15.40-16.00

Подіотовна н у1шотненнощг п         , ушотнешй поддш 16.00 -16.30
Пошогюви н пЕюгупке, крогушщ уход дgтей домой 16.30 -19.00'



Резесівм дзеяI qmвыu хлоВ;вuеz!о &окрастоі (З- 4 летю}
Холоді€ый пщввс@ гоdФ

Подъем, утренннй туапы 07.00 -07.30
Прием, осмотр, нIры, саносю            д 07.00 - 08.10
Утренняя гЕЕшакггm 08.10 -08.20
Самос'юя'гетшая делIе7Iьн";ть 08.20 -08.30
Подготовm к             , завгран 08.30 - 09.00
заhяhе 1 09.00 - 09. 1 5
зап-е 2 0925 -09.40
Вюрой завгран; 09.40 - ] 1 .40
подготовка к zкргулне, щрОт3gm
Возвращение с прогт]шш, подготови н обеду 1 1.40 - 12_00
сх5ед                                                                                          ` 12.00 -12.30
ПОдГОТОВКа КО СЦУ, СОН,                      -ШФдЕЫ,                      ЩШЬЮ 12.30 -15.30
процед]rры, заряда
И1ры, самостопеjzьная дн"пьносгIь 15.30-16.00
Подготовка к               му шощдшку; Iюлдш 16.00 -16.30
Спокойные нкрЕ,ь шеше хзщрш             н                   кредьясшая 1630-16.50
деЁность
Подготовка к проrще, прогунка, уход дошой 16.50 - 19.00
Возвращеше домой, }гнщ споЕgйнЕ]ю штщ 19.00 -21.00
прФцедуры,
Укщдьшание, ношой сон

ТЬшuнil крчод гm

€яюяf- врюия
Прием, Осмотр, иIрщ                                 на учая;гm              сада 07.00 - 08.00

ПQдіотонm zE              ,, занграK 08.00 - 08,30
ПОдЮЮВm Н ПРОЦШШС, ВЕШОд Ш Щ}ОЦШку 08.30 - 09.00

И1ры, наблнщенняз                 , чео            крощедурн, шягш {на 09.00 -12.00
утЕаыш)

Втфой завтрш 10_00
ПОшогюви н обеду; обед 12.00 - 12.30

Поjцютовm но сну,          ~ сон,                  -щцьеhЕ дgшЁ бодЕшш 12.30 -15.30

Самостоятельная деяггельноgгъ, чтеЕЕне художеывшой 15.30 -16.00сшоп-нщ
ПОдТОТОВm Н ЗШПОШСШОЩГ ПЩдЕЩ; УПmТmШй m7ЩШ 16.00 - 16.30

Подююша к крогулне, крогущ ухQд делей домой 16.30 -19.00



Резвс.uя джяI qру"u средне23о еозрасmо {4-5 леф
Хоgюдннй перuод еода

Подъем, утреншй туапы 07.00 - 07.30
Прием, осмокр, шрщ саБюс"ягепьная 07.00 - 0820
деяFеjшность, утрешяш
Утренняя гтшакЁ 08.20 - 08.30
Подготовm н             ® завтЕш 08.30 -09.00
СПОКОйНЫе ИГРЫэ ПОдlОГЮВm К 09.00 - 09.05
непосредстЕюнно образоыгеIшн®й деягешосш
Заняше 1                                                                   . 09.05 ~ 09.25з-е2 09.35 -  09.55
Второй завтрак 09.55 -   10.10

Подготовка к протулне, прогт]Iщ возцрщенне с прощг:ш 10.10 -12.00

ГигиеЕшче€ше процед]rрщ шрщ подIUювш н обед}г$ Обед 12.00 -13.00
Подготовка ко сну; соЕг, Повтш€шшЁ подьемз mздушные, 13.00 -15.30
водные кроцедурьь зарцдm
Iфщ самоgюяшшая              осяъ н оlяiЕЕшзоваЕЕная 15.30 -16.00
детская деяI'елшоснь
ПОШОТОВКа К УШОГШШmЩ ПОЩдННЩ, УШ8ШШННй П®ЛЕЕШН 16.00 - 16.30
СПОКОйННе ШРЩ ШШВ                      й JШТЩ]ЗШI 16.30-16.50
Подютовка к прогуже, прогуша, уход домой 16.50 -19.00
Возвращение домой, унщ спонойные нгрщ 19.00 -21.00
ги1иеничесше прощQщррьь
укгI          е, ношой фп

ТzпшuiЕ Ё эодоЕ
Р            нояошъ] вр€-

Приещ сюмотр, щщ 07.00 - 08.30
Утрешя[я                  m учасгю дgюною саш 08.10 -08.20

ПФ              н             , завтрш 08.30 - 09.00
ПодіоrюыЕа Е пЕюгу:ш3 нЕmд на щ"]рщг 09.00 - 09.15

Игры, шблюдвнш, вщцуЁ1е, сошечнше кроцед!грш, 09.15 -11.50
обравонгепьнаяднгепьносIь{mучавпю}

ЕфоЕхй завщ ]0.00
Возвращенне с               шрщ водны€ кроцед)ты 11.50-12.00

Подоювн к обеду, обед 12.00-12.30
ПОдЮТОВИ Ю СНУ, фШОй СОЩ Ш                ~ ПОдЬЫЬ бО!ЦРЯЩШ 12.30-15.30

Свобошаы иш ор1чпшзовашая деягепшостъ 15.30-16.00
Подіотовка н ушошешому ш           , ]шюшенЕЕый пощЕЕшЁ 16.00- 16.30

ПодгUювm н щюгуние,              уход gц;юй дошой 16.30 - 19.00



РеэісвLм дняL zругIпы старшеzо вовраста (от 5 - 7 ].ет)

Подъем, утренннй туалgт 07.00 - 07.30
Прием, осмотр, и1ры, сам 07.00 - 08.20
деятельн-
Утренняя пшакЁ 08.20 -08.30
Подготовка к             , завгран 08.30 - 09.00
Занятие 1                                                                           . 09.00 - 09.25
Зашя"е 2 09.35 -  10.00
Занятие 3 {по необKо             ) 10.10 - 10.40

Вюрой завкрж 10.40 -10.50
Подготовка н прогулне, протулна, возкращение с пfюгулшЕ 10.50 -12.10
Подтоювна к обеду; обед 12.10 -13.00
Подготовm ко сщг; соп 13.00 -15.30
ПОстепенный подьем,              е, 15.30 -15.40
воднше процедуршь зарядЕЕ
Икры, самос.юшЕпыIая                   иш зшяше {по необно           } 15.40 -16.15

Подготовm к уппо'шенЕюну полднику; уплсгтненный пощдш 16_15 -16.45
Спокойные шрщ чюше худршt#I"шой 16.45 -  17.05
Подготовка к прогше,             ]рюд юмой 17.05 ~ 19.00
Возвращение домой, унщ споюйныв шрщ 1 9.00 - 2 1 .00
гигЕ1еIшчесше процед37ршц
УК71            е, НОШОЁ фН

Тетuй юеішод годФ
П          нонш[ъ[ врсмя

Прием, осмотр, нIрьь утреншя                  m участю              cam 07.00 - 08.10
утЕх- 08.10 -08.20

Пощогювна к            , завтран 08.20 - 09.00
Икры, шблюдgнщ             , сошЁю процедурщ 09.00 -12.00

обфзо                 д                    {на ]гчвасIкр)
Вюфй завтрш 10.10

Возвращенне с крощлщ шрщ водные процед5ты 12.00-12.10
ЕЬшUювн н Фбеду, обед ]2.]0-13.00

ПQ            Io сну, шgвной сюн 13.00-15.30 .
Подьем делЕй, бафщя                 сzюнойные нIры

ЧТ€НИе ХУдо               8Ё                 Ш, ШОШйНzШ ШТЮИЯ 15.30-16.00
Подготовна к                щг              g ушшDшеншй mт]дшк 16.00-1620

ПQдісrюша к пfюгупне, процішз, ]гход дсфей домой 1620 -19.00



РежIIм діIя для zруmпы детеii с тяжельямu і\аруuюмuямu ре.Lu

Прием, осмокр, нкры, ежедневнан уIрешяя 7.00-8.30
Подотовка н            , завIрак. фщеglвешо полgнI]й труд {д            ) 8.35-8.50
Игры, сам                  аЕя дыгелБносIъ 8.50-9.00
Организованная офазовагшIьная д=пЕ2пьность, заш1ш со 9.00-10.10
сшенщашсягаш
Второй завтрак 10.10-10.15

ПОдГОГЮВКа К ПРОГУЛЁ€, крОГУ3m 10.15-12.00
Возращение с кроIущ                                        ELo             Ё обеду, 12.00-13.00
Обед
Поhотовка ю сну, сон 10.-00-i5.-00
Постепенньй подЕ.еьь бодрщая[                  Iшш            е              ы 15.00-15.30
Орmнизовашая об                 _   деятешносгъ, зашшя со 15.30-16.00
специашстаьш, свободая деятешносIь
ПодUювка к уш               1ющдшЕу;                   шщцЕш 16.05-16.30
Ицдивцдуаjшая рабm вm             с дgгыш шо             сшецнашсюв, 16.30-17.00
и1рщ свобощая деяmльнсинь дgтей.
ПодIіотовm к пкрIще, zкрощлЕка. 17.00-19.00
Возвращеше домой, уящ шошойннв шрщ 19.00 - 2 1 .00
гишеннче€]ше

УКЛ              еэ НОШОй СОН

Тёnпm юquЫ zодоЕ
В         € ном€нтн вр€-

Прием, сюмотр, шры, уIрешяя гmшаснша на учасже дglсною сада 07.00 - 08.10
утрсж- 08.10 - 08.20

НФ            н           , завшх 0820 - 09.00
Игрщ набmденшэ во             сошечные крощщгрщ 09.00 -12.00

образонгЕшная дегп=iшость (m учасгше}
ВфDЕюЁ завтран 10,10

пЕю с щютущ нIрБъ ващіе             ш 12.00-12.10
Подuгювm к обеду, обед 12.10-13.00

ПодUюшаЕО.сщ,шешойсон 13.00-15.30
подьем дgшй, бодрщаяL                         -      шщі

Ч"ние художвствешой               н, споюйная[ игтювая д 1530-16.00
Подоювm к ушtFтнешому zlолzЕнищ7і, уплошенньй полдЕпЕЕк 16.00-16.20

Подч~н н кроцшю,           ]нод дgгй дошой I 620 - 19.00



РеэIаu. дuIя дI1яI гm]ішы дернреii с зоСерэюсой пс:Iгхяuіес:ког® роз&етвIяі

Прнем, осмкр, игрщ еиедневная            гшшакЁ 7.00-8.30
Подотовка к             , завграIL 8.30-8.50
Общественно шmсзный трш {д             } 8.50-9.00
Организовашая образо                           ость заня[ш со 9.00-10.10` специаш-
Второй завтран 10.10-10.15

Подготовка к проIтзне, щю[щm 10.15-12.00

Вокращеше с крощщ шшешчесше процед37Еш но            к обещ, 12.00-13.00
обед--Гi6hi6iЬ-Ьй нЪ сЦjг,--€dн, посгвgшешый попmь зкрщщ шн             е ---   1-З.00-15.30

процедуры, самос"
Организовашая образоваmшнш дЕеmвшность, зашгIня ф 15.00-16.00
специалистаьщ заняггия по шгере€аmь самоGютгельная дЁтIьн-
Пошоfтоыа к ]шлюггне"окрг пfщдннщFь                  Ёi пФлдш 16.00-16.30

ИЕщивидуальная рабогIа вос             с иIшн по             специшсюв, 16.30-17.00
и1ры, свобо;щая деятельнос`н дегюй.
"}дг"оЕm к гIрог]гjmв` прот]mm 17.00-19.00
Возвращение домой, унщ сшонойшю штщ 19.00-21.00

Iшzенические процеф7рьь
укл         е, ношои фн

т-uй вкриод m
р вр€мя

прпем, осмотр, шрщ }ггреншя                ш уFшс" дgтtнф сада 07.00 - 08.10
утреннш 08.10 -08.20

Пощсrюша н            , завграк 0820 - 09.00
И1рщ пZ&шодшнщ шы*щтшныез сюшш=шю 09.00 - 12.00

Об                                            ОСТЬ {Ш УЧЁННШ=)
Вфорой завтраш

__  _   _1_0_10

Возвращ€нне с прощ:гпщ шрщ вошше процедурш 12.00-12.10
Подюгюпш;.кобед]г:обен 12.10-13.00

По          ю сщ; девной сон 13.00-15.30
Подьем дет`ей, бодрящая                  спокойшЕю шрн--q[ЁЬйё-Ёй ---         Ой              ш, сноноЁная шкрвая дЕЁфнфm __  15.зб-_ 16.00

ПоZщотовна к упшrшешmqг полдЕЕшу; ]шшгшшй пашщ 16.00-1б.20
ПQдютовн Е пготупнеэ проI]rщ .унФд дыЁ доьюй 16.20 -19.00


